
“身体にいい”のを　｢飲む｣　「食べる」
~飲食料品の中の機能性~

日本農芸化学会

サイエンスカフェ in 山口

　日頃何気なく口にしている飲料と食料。実は私たちの身体の調子を良くしたり、時には悪くした

りすることもあるようです。さて、どんな飲食料品がどのように私たちの身体に影響を与えるので

しょうか。日本農芸化学会主催のサイエンスカフェが山口で始めて開催されることになりました。

この機会に農芸化学分野で活躍されている先生方から、飲食料品の効能について１３０年の歴

史を持つ菜香亭でコーヒーを飲みながら聞いてみませんか。

コーディネーター：山口大学大学院医学系研究科　松井健二

共催：財団法人農芸化学研究奨励会

参加料：５００円（ドリンク代を含みます）
お問い合わせ先■ 松井健二（山口大学大学院医学系研究科）
TEL：083-933-5850、電子メール：matsui@yamaguchi-u.ac.jp
お出でいただく方はこの話題への興味さえお持ちであれば予備知識はいりません。どちらか一方だけの参加も可能
です。定員が30名までです。下記までお早めにお申し込み下さい。

場所 山口市菜香亭２階会議室　 TEL：083-934-3312

design: Shiki

第第4242回：回：平成２３年１２月１８日（日曜日）午後３時から５時平成２３年１２月１８日（日曜日）午後３時から５時

「茶、コーヒーやお酒で健康に暮らそう「茶、コーヒーやお酒で健康に暮らそう
~~嗜好飲料の、香りや効能と注意点嗜好飲料の、香りや効能と注意点~~」」

講師 講師 山口大学大学院医学系研究科　教授　青島均先生山口大学大学院医学系研究科　教授　青島均先生

第第4343回：回：平成２４年　１月２２日（日曜日）午後３時から５時平成２４年　１月２２日（日曜日）午後３時から５時

「大豆パワーを活かそう「大豆パワーを活かそう~~健康を保つために健康を保つために~~」」
講師 講師 山口県立大学看護栄養学部　教授　島田和子先生山口県立大学看護栄養学部　教授　島田和子先生


